ASOCIATIA PENTRU
SUSTINEREA AGRICULTURI

b Seat

Parteneriat ASAT cu producatorul agricol Agnes Jansen pentru anul 2016

Hrana sanatoasa direct de la tarani!

Lista legumelor planificate

salate

cepe/praz ceapa verde (leg)
ceapa (leg)
ceapa uscata (kg)
usturoi verde leg
praz (leg)

frunze

leguminose mazare (kg)
mazare pastai (kg)
fasole (kg)

raddacine

varza etc

ratatouille

dovleci

aromatice

diverse ridichi (leg)
sparanghel leg 300g
fenicul (buc)
hrean leg




Hrana sanatoasa direct de la tarani!

Preconizarea distributiei lunare a legumelor in cos*

Mai
Salata/spanac babyleaf, rucola, salata fetica, ceapa verde, usturoi verde, ridichi, sparanghel

lunie
Salata/spanac babyleaf, salata, rucola, ceapa verde, usturoi verde, praz, mangold, kale, mazare, mazare
pastdi, morcovi, sfecla, brocoli, gulie, verdeturi, ridichi, sparanghel, sfecla

lulie
Salata/spanac babyleaf, salata, rucola, castraveti, ceapd, mangold, kale, mazare pastai, fasole, morcovi,
sfecla, brocoli, gulie, vinete, rosii cherry, dovlecel, verdeturi, ridichi, fenicul, castraveti

August
Salata/spanac babyleaf, rucola, castraveti, ceapa uscatd, mangold, fasole, morcovi, sfecla, gulie, vinete,
rosii cherry, rosii traditionale, dovlecel, ardei, dovleac, verdeturi

Septembrie
Salata/spanac babyleaf, salata, castraveti, ceapa uscata, praz, mangold, pak soy, morcovi, sfecld, varza
rosie, gulie, vinete, rosii cherry, rosii traditionale, dovlecel, ardei, dovleac, verdeturi, fenicul

Octombrie

Salata/spanac babyleaf, salatd, ceapa uscata, praz, mangold, kale, pak soy, fasole, morcovi, sfecls,
pastarnac, patrunjel radacind, telind, brocoli, varza de Bruxelles, varza creatd, rosii cherry, rosii
traditionale, ardei, dovleac, verdeturi, hrean

Noiembrie

Salata/spanac babyleaf, salatd fetica, ceapad uscata, praz, mangold, kale, pak soy, morcovi, sfecls,
pastarnac, patrunjel radacing, telind, varza rosie, gulie, varza de Bruxelles, varza creata, rosii traditionale,
ardei, dovleac, verdeturi

Numar total de distributii prevazute pentru 2016: 26 distributii

Mai lunie lulie August Septembrie | Octombrie Noiembrie

2 5 4 4 4 4 3

! Aceastd estimare este aproximativd si nu reprezintd un angajament de distributie ferm, recolta in
agricultura naturald fiind sub influenta unor factori climaterici variabili de la an la an.



